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HUONG DAN AN TOAN QUAN TRONG:

+ May do va thiét b lay mau nay chi dung cho mot bénh nhan.
Khéng dung chung véi bat ky ngudi nao khac, ké ca thanh vién
trong gia dinh! Khéng s& dung cho nhiéu bénh nhan!

+ Sau khi str dung va dinh mau, moi bo phan cla bé dung cu nay
dwoc coi [a nguy hiém vé mt sinh hoc. Mat bd dung cu da st
dung c6 nguy co lay truyén cac bénh truyén nhiém tham chi
ngay ca khi quy vi da lam sach va kh( triing.

Trwée khi bat dau stv dung

Trudc khi st dung san phdm nay dé do dudng huyét, vui long
doc kj Huéng dan st dung va céc tai liéu di kém véi Que Thiy
OneTouch Select® Plus, Dung dich chuan OneTouch Select® Plus
va Bt Iy mau OneTouch® Delica® Plus.

Muc dich str dung

Hé thdng Theo d&i Budng huyét OneTouch Select Plus Simple™
dwoc dung dé do lwong glucose (dwdng) trong cac mau mau twoi
mao mach todn phan |4y tir dau ngén tay. Hé théng nay duoc
dung cho mét bénh nhan va khéng dwgc dung chung.

Hé thdng Theo d&i Budng huyét OneTouch Select Plus Simple™
dwoc s dung dé tu kiém tra bén ngoai co thé (muc dich chan
doan in vitro) danh cho ngudi bj dai thao dwong s& dung & nha va
cho chuyén gia cham soc strc khde cla ho tai phong kham nhw la
mot dung cu hé tro dé theo ddi hiéu qua kiém soat bénh dai

thao duong.



Hé thong Theo d6i Budng huyét OneTouch Select Plus Simple™
khong dwgc st dung dé chan doan hodc tam soat dai thao duwong
hodc dung cho tré so sinh.

Hé thdng Theo d&i Dudng huyét OneTouch Select Plus Simple™
khong dwoc st dung cho cac bénh nhan bi bénh nang, bénh
nhan bi sdc, bénh nhan mét nwéc hodc bénh nhan tang ap Iwc
tham thau.

Nguyén tac kiém tra

Pudng trong mau méau két hop voéi enzym Glucose Oxidase trong
que thir va tao ra mét dong dién nhd. Cwong do clia dong dién
nay thay ddi theo lvgng dwdng trong mau mau. May do sé tién
hanh do dong dién, tinh toan mic dwéng huyét cda quy vi,

hién thi két qua va luu trir két quéa nay trong b nh.



1 Tim hiéu hé thong

Hé théng Theo déi Dwong huyét
OneTouch Select Plus Simple™

Cé san trong bé dung cu:

May do
OneTouch §e|ect Plus Simple™
(c6 san pin dong xu lithium CR2032)

But Iy mau Kim lay mau

LU Y: Néu bét ky dung cu ndo bi thiéu hodc bi 16i trong bd dung
cu cla quy vi, hay lién hé véi Dich vu Khach hang. Thong tin lién
hé Dich vy Khach hang dwoc liét ké & phan cudi clia Hwong dan
st dung nay.

LUU Y: Néu but Iéy mau c6 san la loai khac, xem huéng dan
riéng cho loai but 1ay mau dé.

TiM HIEU HE THONG
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Ban riéng:
C6 thé can st dung cac san pham dworc liét ké dwoi day,
nhwng cac san pham nay khong c6 san trong bd dung cu

Chi st dung Dung dich chuén va Que Thir OneTouch Select® Plus
v&i may do OneTouch Select Plus Simple™.

L

j_'l
Dung Dich Chuan Que Thir
Mtrc Trung Binh OneTouch Select®
OneTouch Select® Plus*
Plus*
\ __@‘/
Kim lay
mau*

*Kim |y mau, Dung dich chuan va Que thir OneTouch Select®
Plus duoc ban riéng. D& cé kim 14y mau, que thir va dung dich
chun, hay lién hé véi Dich vu Khach hang hoéc chuyén gia cham
séc stre khoe.

/N\CANH BAO: D& méy do va dung cu kiém tra tranh xa tim tay
tré em. Cac dung cu nhé nhw nép pin, pin, que thiy, kim lay mau,
nap bao vé kim lay mau va nap lo dung dich chuan déu cé nguy
co gay nghen. Khdng an hodc nudt bat ky vat nao.

TiM HIEU HE THONG
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Tim hiéu Hé théng Theo ddi Pwong huyét
OneTouch Select Plus Simple™

@ | Cong que thir @ | Thanh chi bdo pham
@ | Biéu tuong pin ;\//Ilm?u e
: (ii t&n Chi bao
© | Biéu tvong két qua lan 6 Pham vi
kiém tra truéc @ | Ven hinh
@ | mg/dL la don vi do v
dwoc cai san @ S(? Se-
© | Nap pin

TiM HIEU HE THONG
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Tim hiéu Que thir OneTouch Select® Plus

Que thw

Mép dé phét mau

O xac nhan dd mau

O® Qe

Thanh tiép xic
L&p vao cdng gan que thir

TiM HIEU HE THONG
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Tinh nang chi bao pham vi

May do OneTouch Select Plus Simple™ tw dong thdng bao
cho quy vi biét két qua kiém tra glucose 1a dwdi, trén hay
trong giéi han pham vi ciia may do. Viéc nay thuc hién bang
cach hién thi két qua kiém tra glucose hién tai cda quy vi cing
v&i mot Mi tén Chi bao Pham vi chi t¢i mot Thanh Mau Chi
bao Pham vi twong &ng ndm dudi man hinh clia may do. St
dung Mii t&n Chi bao Pham vi va Thanh Mau dé doc két qua.

MUi tén Chi bao Pham vi s xuét hién ngay bén duoi két qua
ctia quy vi sau mdi 1an kiém tra.

Chi bao Pham vi

Thép | Trong | Cao
pham vi
N . 4 . 4

Thanh chi bao pham vi mau

- — =
(Xanh | (Xanhla) | (Do)
duong)

Duoi Trong Vuwot
phamvi | phamvi | pham vi Vi du
Két qua trong pham vi

Dé biét chi tiét vé Chi bao Pham vi, xem “Xem két qua” trong
Muc 2.

TiM HIEU HE THONG
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2 Kiém tra dwong huyét

Kiém tra dwong huyét caa quy vi

Chuén bj cho mét lan kiém tra

Chuén bi sén sang nhirng thir sau khi kiém tra:

May do OneTouch Select Plus Simple™

Que Thir OneTouch Select® Plus

But 14y méau

Kim 4y mau tiét triing

LUUY:

+ Chi st dung Que Thtr OneTouch Select® Plus.

+ Dam bao may do va que thir duwoc dé & nhiét do nhu nhau
trwdc khi kiém tra.

+ Khong kiém tra néu c6 ngung tu (dong nuéc) trén may do. Di
chuyén may do va que thl t¢i noi kho rao, thoang mat va dgi
bé& mat may kho trwdc khi kiém tra.

* Gilr que th®r & noi kho rdo thoang mat voi nhiét dé vao khoang
5°C va 30°C.

+ Khéng mé lo dung que thir cho téi khi da s&n sang Ié){ que they
va thie hién kiém tra. S& dung que th®r ngay sau khi lay ra khéi
lo dwng, d&c biét trong moi trwdng c6 dd am cao.

+ Dong chat nép lo ngay sau khi s&v dung dé tranh nhiém ban hay
hw hai.

+ Béo quan que thir chwa s dung trong lo ban dau.

+ Khéng dé que thi d4 st dung tré lai vao lo dyng sau khi da
thue hién kiém tra.

+ Khéng tai s dung que thi» da thdm mau hoac dung dich
chuan. Que th& chi dung mot Ian.

+ Khéng kiém tra béng que th(r da bi cong hoéc héng.

* Vi tay sach va kho, quy vi c6 thé cém que thir tai bt c vj tri
nao trén be mat. Khéng uon cong, cat hodc stra ddi que ther
dwdi bat ky hinh thirc nao.

/N\QUAN TRONG: Néu c6 nguoi hd tro' quy vi kiém tra, luon phéi

lam sach va khi tring may do, but lay mau va nap trwdc khi cho

nguoi d6 st dung. Xem “Vé sinh va khi trung” trong Muc 4.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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LU Y: Khong khuyén khich so sanh két qua kiém tra dwéng
huyét thwc hién bang méay do nay véi két qua thuc hién béi may
do khac. K&t qua c6 thé khac nhau gitra cac may do va khong phai
la phwong phap hiru dung dé kiém tra xem may c6 hoat dong tét
hay khong. D& kiém tra d6 chinh xac cta may do, quy vi c6 thé
dinh ky so sanh két qua kiém tra tlr may clia minh véi két qua co
dwoc tir phong thi nghiém. Xem “So sanh két qua ctia méy do voi
két qué phong thi nghiém” trong Muc 7.

/\CHU Y:

+ Khéng s dung Hé thdng OneTouch Select Plus Simple™ khi
biét hodc nghi ngd* mau mau toan phéan clia bénh nhan cé chia
PAM (Pralidoxime) béi chét nay 6 thé gay ra két qua khong
chinh x&c.

+ Chi s6 hematocrit (phan tram té bao hdng cau trong mau) qua
cao (trén 55%) hodc qua thap (dwdi 30%) cling c6 thé dan dén
két qua sai.

+ Khéng st dung que thir néu lo dwng bi hw hai hodc bi hé. Diéu
nay c6 thé dan dén thong bao 16i hoac két qua khong chinh xac.
Lién hé véi Dich vu Khach hang ngay néu lo dwng que thl bj
hu hai. Thong tin lién hé Dich vu Khach hang dugc liét ké &
phan cubi cia Huéng dan s dung nay.

+ Néu quy vi khong thé thwc hién kiém tra do c6 van dé véi
cac dung cu kiém tra, hay lién hé v&i chuyén gia chim séc
strc khde. Khong kiém tra dwoc ¢ thé gay tri hodn cac quyét
dinh diéu tri cho bénh nhan va dan dén tinh huéng y khoa
nghiém trong.

+ Khéng s dung que thi sau ngay hét han s dung dwoc in
trén lo duwng.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Tim hiéu But l1ay mau OneTouch® Delica® Plus

Nt nha

Co but

Chi bao d0 sau
Banh chinh d6 sau

Nap bao vé bt lay méau
Nap béo vé

oo AW -

KIEM TRA DPUONG HUYET
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LUV Y:

But Iay mau OneTouch® Delica® Plus st dung Kim lay mau
OneTouch® Delica® hoac OneTouch® Delica® Plus.

Néu but 1y mau cé san la loai khac, xem huéng dén riéng
cho loai but 1ay mau do.

Hé thdng Theo dai Dwdng huyét OneTouch Select

Plus Simple™ chwa dwoc kiém dinh dé Thi mau & vi tri
thay thé (AST). Chi s dung dau ngén tay khi kiém tra bang
hé théng nay.

Hé thdng 14y méau OneTouch® Delica® Plus khéng bao

gdm cac vat dung can thiét dé thuc hién Thir mau &

vi tri thay thé (AST). Khdng nén st dung Hé thong

l4y mau OneTouch® Delica® Plus & cang tay hodc

long ban tay véi Hé théng Theo déi Budng huyét
OneTouch Select Plus Simple™.

Than trong khi lay mau

/N\CHU Y:

P& gidm nguy co b truyén nhiém va cac bénh lay truyén
theo dwong mau:

Pém bdo rira sach vj tri &y mau bang xa bong va nuéc
&m, lau va 1am kho trudc khi 1ay mau.

But 14y mau duoc chi dinh cho mét nguoi dpng. Khéng )
bao gi& dung chung kim lay mau hodc but lay mau véi bat
cw ai.

Luén st dung kim &y mau méi, tiét tring méi 1an kiém tra.
Ludn gitr méy do va bt lay mau sach sé& (Xem “Vé sinh va
khtv trung” & Muc 4).

Khéng s dung kim lay méu sau ngay hét han st dung
dwoc in trén bao bi clia kim lay mau.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Chuan bj but Iy mau cua quy vi
1. Thao nap bao vé but lay mau

Théo nép bang cach van nép va sau do kéo thang ra khoi bit
lay mau.

2. Lap mot kim 1y mau tiét trung vao bt 1ay mau

Can chinh kim lay mau nhu dwoc
thé hién & day, sao cho kim lay mau [~
khép vai chan cam kim. An kim lay

mau vao bit Iy mau cho dén khi = @
kim khép vao vi tri va nam hoan P '

toan trong chan cam.

Van nép béo v& diing mét vong »

cho dén khi n6 roi ra khéi kim lay ‘ o
méu. Gitr ndp bao vé dé thao va ) ']
bo kim lay mau. Xem “Théo kim (E:

lay méu dé st dung’.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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3. Lap lai nap bao vé but lay mau

D3t nép trd lai vao but lay mau; van ndp hodc 4n thang nép dé Iap
chat nép vao vi tri.

Péam béo nap duoc can chinh nhu dwoc thé hién trong hinh.

4. Didu chinh cai diit d6 sau

But Iéy mau c6 13 mirc cai dat do
sau vét chich (mdi dau cham duoc
hién thi gitva cac s6 tir 1 dén 7 trén
Banh chinh do sau cho biét mot
murc cai dat do sau bd sung san co).
Diéu chinh d6 sau béng cach van
bénh chinh @6 sau. S6 nhé hon thé
hién vét chich nong hon va sé 16n
hon thé hién vét chich sau hon.

LU Y: Dau tién cd thé thir cai dat vét chich nong hon trudc va
tang df?m do sau cho dén khi quy vi chon duoc mirc do sau da dé
lay mau mau véi lwgng phu hop.

5. Lén co but lay mau

Kéo co but vé phia sau dén khi

nghe tiéng tach. Néu khong nghe
tiéng tach thi but c6 thé da dwoc
1&n ¢o khi quy vi 1&p kim 14y mau.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Chuéan bj may do va xem két qua 1an kiém
tra trwéc

1. Lap que thir dé bat may do

Lap que thir vao cdng gan que th(r sao cho céc thanh tiép xdc dbi
dién vai quy vi.
Thanh tiép xtc

g e——

‘)NETOUCH

Cbng que thiy

Man hinh kh&i dong sé xuét hién

trong vai giay. T4t ca cac phan E{I'g
doan hién thi tai day sé xuét hién
nhanh trén man hinh, thé hién mag/iL

may do cla quy vi dang hoat dong - 0T
binh thwdng.

/N\CHU Y:

Néu thiéu bat ky phan doan nao trén man hinh khdi dong,
c6 thé may do dang gap van dé. Hay lién hé véi Dich vu
Khéch hang.

Néu may do khong bat, hay kiém tra pin clia may. Xem
“Thay pin” trong Muc 5.

Két qua 1an kiém tra trwoc cla
quy Vi sé‘xuét hién va biéu tvong ' 1 n o
két qua 1an kiém tra trwdc sé s
nhép nhay (V). Néu day 12 13n ( C U gL
dau tién quy vi st dung may do,
d4u gach ngang sé xuét hién
thay vi két qua. Xem “Léi va cac
théng bao khac” trong Muc 6.

Tiép theo, biéu twong giot mau

nhap nhay (@) sé xuat hién trén i
man hinh. Lic nay, quy vi c6 thé £
thdm mau mau vao que tha.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Lay mau mau tir dau ngoén tay

Chon vi tri 1ay mau khéac nhau mbi khi quy vi kiém tra. Céc vét
chich 4p di I3p lai & cling mot chd cé thé gay dau nhirc va
vét chai.

Trwdc khi kiém tra, hay riva tay va vi tri lay mau cia quy
vi bang nu’(vg xa phong am. Rira sach va lau kh'6 hoan
toan. Tap chat trén da c6 thé anh hwong dén két qua.

1. Chich ngon tay ctia quy vi

Cam chéc but lay mau huwéng
vao mot bén ngén tay cda quy
vi. An nat nha. Dwa but lay mau
ra khéi ngon tay cla quy vi.

2. L4y mot giot mau hinh tron

Nhe nhang bop va’hodc xoa
bép dau ngén tay clia quy Vi
cho dén khi mdt giot mau hinh
tron hinh thanh.

LUU Y: Néu mau bj dinh ban hoic
chay mét, Khong st dung mau do.
Lau viing nay va bép nhe dé lay
giot mau khac hoac chich mét vj
tri moi.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Tham mau mau

Diéu chinh que thkr thang hang véi giot mau.

Rénh

LUU Y: Khong thdm mau lén mat
trén cla que thir.

Dé ranh cham nhe vao mép cla
giot mau.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Doi cho dén khi 6 xac nhan du
mau dwoc lap day.

Giot mau sé dwoc hut vao r?nh yé 0
xac nhan dd mau sé duoc lap day.

O xac nhan dd mau duoc
lép dly

Khong l4p
day

/N\CHU Y:

Quy vi co thé nhén duoc théng bao Ig’)i hoac két qué khong
chinh xéc néu méu méu khong lap day 6 xéc nhan di méu.
Vit bd que thi da st dung va bat dau lai quy trinh kiém tra
vGi que thir méi.

Khi 6 xac nhan dd mau dwoc
l4p day thi c6 nghta la quy vi d&
thdm d0 mau. Man hinh Dém
nguoc sé xuat hién. Bay gio,
quy vi c6 thé di chuyén que thr

Khéng lam ban hay quét giot mau bang que tha.

Khéng thdm thém mau 1&n que thir sau khi quy vi da dua
giot mau ra xa.

Khéng di chuyén que thir trong may do trong khi kiém tra,
néu khéng quy vi ¢ thé nhan duoc thong bao 16i hodc may
c6 thé tat.

Khéng thao que thir cho dén khi két qué duoc hién thi,
néu khdng may do sé tat.

I’a, khoi g|0t mau va chd méy do Man hinh Dém ngwoc
dém nguoc (khodng 5 gidy).

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Xem két qua

Két qua clia quy vi xuat hién trén man hinh, ctng véi don
vj do.

Sau khi két qua kiém tra dwong huyét xuat hién, may do sé
hién thi Mi tén Chi bao Pham vi bén du¢i két qua kiém tra
dwong huyét dé thé hién két qué cda quy vi ndm dwdi, trén
hay trong gi¢i han pham vi clia may do (xem “Tinh ndng chi
béo pham vi” & Muc 1). Miii tén sé chi vao Thanh Mau Chi
bao Pham vi phu hop trén may do dé nhéc thong tin

trwc quan.

LUU Y: Khi xét nghiém mau, néu Mi tén Chi bao Pham vi
khong dwoc hién thi cling véi chi sb dudng huyét clia quy vi,
may do da phat hién ra su cb véi que thr. Lap lai viéc kiém
tra vai que thtr méi.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Dwéi pham vi Trong pham vi Vwot pham vi Vwot pham vi
Thanh Mau: Xanh dwong Xanh la Do bo
Miii tén Chi bao o ) . o )
Pham vi: ~ " Nhép nhay % Khong nhap O Khong nhép ~ " Nhép nhay

nhay nhay
Man hinh: U -I
Pham vi dwéng huyét: 20 mg/dL dén 70 mg/dL dén 180 mg/dL dén 240 mg/dL dén
69 mg/dL 179 mg/dL 239 mg/dL 600 mg/dL

/N\CHU Y:

Khong quyét dinh diéu tri ngay 1ap térc dva trén tinh nang Chi bao
Pham vi. Quyét dinh diéu tri nén dwoc dwa ra dwa trén két qua
nhiéu Ian kiém tra va tv van clia chuyén gia chdm séc strc khde
va khong nén chi dwa vao viéc két qua kiém tra ndm & dau trong

giéi han pham vi clia may do.

/N\CANH BAO: Xac nhan rang don vi do mg/dL dwoc hién
thi. Néu man hinh hién mmol/L thay vi mg/dL, dirng s dung
may do va lién hé véi Dich vu Khach hang.

LUU Y: Néu quy vi nhan dugc thang bao 161 thay vi két qué, hay
xem “Théng bao duwong huyét LO va HI” trong Muc 6.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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Giai thich két qua kiém tra khong mong doi
Tham khé&o nhirng chdi y sau bét c(r khi no két qua kiém tra
dwong huyét cao hon hoac thap hon mirc quy vi mong doi.
/\CHU Y:

Két qua thap

Néu két qua clia quy vi thap hon ;

70 mg/dL hodc dwoc hién thi la | n
LO (c6 nghia la két qua thap hon 3 &
20 mg/dL), diéu nay c6 thé cé nghia o rL, U~ mgiiL
|l quy vi dang bi mac chirng ha Pl

dwong huyét (dwong huyét thap).
Tinh trang nay cd thé doi héi diéu
tri ngay Iap tirc theo khuyén nghi cia chuyén gia chim séc strc
khde. Mac du két qua nay c6 thé do 13i kiém tra nhung sé an toan
hon néu diéu tri trudc rdi mdi tién hanh kiém tra khéc.

/N\CHU Y:

Mat nwoc va két qua thap

Quy vi c6 thé nhan thang tin sai vé két qua thap néu bj mat nude
nghiém trong. Néu quy vi nghi rdng minh bj mat nwéc nghiém
trong, hay lién hé véi chuyén gia cham soc strc khde ngay lap tirc.

A\CHU'Y:
Két qua cao

+ Néu két qua clia quy vi trén 179 mg/dL, didu nay c6 thé nghia
|3 tdng dudng huyét (wdng huyét cao) va quy vi nén can nhéac
kiém tra lai. Hay trao déi v&i chuyén gia cham séc strc khde
néu quy vi lo Iang vé tang dudng huyét.

* HI hién thi khi két qua cla quy vi ;
cao hon 600 mg/dL. Quy vi c6 thé l_’ |
bi tang dwong huyéet nghiém trong = -
(dwong huyét rat cao). Kiém tra lai a' . |~. mghiL
muc dwdng huyét. Néu két qua tiép Sl
tuc 13 HI, diéu nay cho thay quy vi
c6 van dé nghiém trong voi viéc
kiém soat dwong huyét. Hay xin y kién va lam theo huéng dan
clia chuyén gia cham séc strc khde ngay lap tirc.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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/\CHU Y:

Lap lai két qua khdng mong doi

+ Néu két qua clia quy vi tiép tuc khong nhw mong doi, hay
kiém tra hé thng bang dung dich chudn.

+ Néu quy vi ¢6 triéu chirng khac véi két qua kiém tra va quy
vi d4 thuc hién ding cac hwéng dan trong Huéng dan st
dung nay, hay lién hé voi chuyén gia cham sdc strc khde.
Khong bao gi» bd qua cac triéu ching hodc thay ddi ké
hoach cham séc bénh dai thao dwong qua nhiéu khi chua
tham kh&o y kién chuyén gia cham séc stic khde.

Tat may do

C6 hai cach dé tat may do:

¢+ Thao que thir da st dung.

+ May do sé tw tat neu khong dugc st dung trong hai phat.

KIEM TRA DPUONG HUYET
19




Thao kim lay mau da st dung

LUU Y: Butlay mau nay cd tinh nang nhé, vi vay quy Vi
khong can phai rat kim lay mau da st dung ra.

1. Thao nap bao vé but lay mau

Thao nép bang cach van ndp
va sau do kéo thang ra khoi bt
lay mau.

2. Day nap mii kim da st dung lai

Trudc khi thao kim lay méu, dat nap bao vé kim lay mau trén
mot bé mat cirng rdi &n mii kim vao mét phang cia dia.

3. Nha kim liy mau

Cam but lay mau hwéng xubng
duwéi, day co but vé phia trudc
cho dén khi kim lay méu roi ra
khéi but I&y mau. Néu kim lay mau
khong nha duing cach, hay lén co
but lay mau rdi day co but vé phia
tridc cho dén khi kim 14y mau roi
ra ngoai.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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4. Lap lai ndp bao vé bat 1ay mau

Dat nap tr lai vao bt lay méau; van nép hodc day thang nép dé
lap chat nap vao vi tri.

Péam béo nap duoc can chinh nhu dwoc thé hién trong hinh.

Ludn phéi st dung kim lay méu m6i mau méi khi lay mau méu.
Kh6‘ng dé~kim lay mau tror]g buat lay mau. Dieu nay sé gilp tranh
truyén nhiém va lam dau dau ngon tay.

Thaol/virt bé kim lay mau va que thir da st
dung

Vit bo kim ldy mau da st dung mot cach can than sau méi lan
st dung dé tranh thwong tat ngoai y do bi kim Iy mau dam phai.
Que thtr va kim 4y mau da si dung cé thé duoc coi la rac thai
nguy hai v& mét sinh hoc trong khu vic cda quy vi. PAm bao lam
theo cac khuyén cdo clia chuyén gia cham séc strc khde clia quy
vi hoac cac quy dinh cta dia phuong dé virt bd kim lay méau
dung cach.

Rbra sach’ tay voi xa bﬁmg va nuoc sau khi st dung may do, que
thtr, bat lay mau va nap.

KIEM TRA DPUONG HUYET
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3 Kiém tra dung dich chuan

Than trong khi kiém tra v&i dung dich chuan

Dung dich chuan OneTouch Select® Plus dwoc st dung dé kiém
tra xem may do va que th& van hanh twong thich voi nhau va viéc
kiém tra duoc tién hanh ding cach hay khéng. (Dung dich chuan
dwoc ban riéng.)

LUUY:
+ Khi lan dau tién mé mot lo dwng dung dich chuan, ghi lai ngay

hiy bo trén nhan lo. Tham khao tai liéu cla dung dich chuan
hodc nhén lo dé dwgc hwdng dan xac dinh ngay hdy bé.

+ Dong chat nép lo dwng dung dich chuan ngay sau khi s& dung
dé tranh nhiém ban hay hu hai.

+ Khdng mé lo dung que thir cho tdi khi 34 sén sang Iéy que they
va thie hién kiém tra. S& dung que th®r ngay sau khi lay ra khoi
lo dwng, d&c biét trong moi trwdng c6 dd am cao.

+ Kiém tra dung dich chuan phai dwoc thuc hién & nhiét do
phong (20-25°C). Dam bao may do, que thr va dung dich chuan
dwoc dé & nhiét do phong truéc khi kiém tra.

/\CHU Y:

+ Khéng nudt hodc udng dung dich chudn.

+ Khong thdm dung dich chuan 1&n da hodc mét vi dung dich c6
thé gay kich tng.

+ Khéng s dung dung dich chuan sau ngay hé't han (in trén lo
dwng) hodc ngay hiy bo, tly theo ngay nao dén truéc, néu
khong ket qua co thé khong chinh xac.

Kiém tra vé&i dung dich chuén

+ Néu quy vi nghi ngd* may do hoac que thir khong hoat dong
chinh xac v&i nhau.

« Néu may lién tuc dwa ra két qua kiém tra dwong huyét khong
mong doi.

« Néu quy vi danh roi hodc lam hdng may do.

KIEM TRA DUNG DICH CHUAN
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Chuan bj may do dé kiém tra v&i dung dich
chuan

1. Lap que thir dé bat may do

Lap que thir sao cho cong gan que thir va cac thanh tiép xic
doi dién vai quy vi.

Thanh tiép xic

K e

E ol

Cdng que thtr

2. Doi biéu twong giot mau
nhap nhay (‘) xuat hién trén e
man hinh ot

Chuan bj dung dich chuan
1. Trwére khi mé nap, 1ac nhe lo

2. Thao nap lg dyng va dat trén bé m3t bang phang voi
dinh nap quay Ién trén

3. Bop lg dyng dé lay ra giot
dau tién

KIEM TRA DUNG DICH CHUAN
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4. Lau ca dau nhé cta lo dwng dung dich chuan va dinh
nap bang gidy hoic vai sach, am

%

W
i)

5. Nhé mét giot vao 16 nhé trén
dinh nap hodc lén mét bé mit sach,
khéng tham nwéc khac

Tham dung dich chuan

1. Cam may do sao cho ranh & mép
trén cua que thir hoi nghiéng mét
chut so véi giot dung dich chuan

2. Cham ranh & mat trén cua que thir
vao dung dich chuan

3. Doi cho dén khi ranh day

KIEM TRA DUNG DICH CHUAN
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Xem két qua dung dich chuan

Sau khi phét dung dich chuan, may
do sé dém nguoc cho dén khi hoan ' ' E
thanh kiém tra. K&t qua cta quy vi

dwoc hién thi cling véi don vi do. May l ' _'
do clia quy vi s& khong hién thi M

mag/dL

t&n Chi bao Pham vi kém theo két qua

v6i dung dich chuén.

LUU Y: May do clia quy vi khong lwu trik két qua voi dung dich
chuan sau khi tat. Khi quy vi bat may do, két qua Ian kiém tra
dwong huyét trude cla quy vi sé xuat hién cung vai biéu tvong
Ché do Lich st (£0).

Kiém tra xem két qua c6 nam trong khoang
hay khéng

Mbi lo dwng que thir co
pham vi OneTouch Select®
Plus Dung Dich Chuan Mtrc
Trung Binh duwgc in trén
nhan. So sanh két qua hién
thi trén may do véi pham vi
OneTouch Select® Plus Dung
Dich Chuan Mt Trung Binh
dwoc in trén lo dwng que thi.

Pham vi vi du
OneTouch Select® Plus
Dung Dich Chuén Mdrc

Trung Binh Pham vi
Kiém soat
102-138 mg/dL

Néu két qua dung dich chun khong ném trong pham vi du tinh,
hay dung que thtr m&i dé kiém tra lai.

/N\CHU Y:

Pham vj cﬂ’a dung dich chuan dg’o’c in trén lo dwng que th chi
dung gé kiém tra dung dich chuan va kh6'ng phai la pham vi
khuyén cao danh cho mirc dwéng huyét ctia quy vi.

KIEM TRA DUNG DICH CHUAN
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Nguyén nhan khién két qua véi dung dich

chuan khéng nam trong pham vi

K&t qua ngoai pham vi ¢é thé 14 do:

+ Khong thuc hién theo huéng dén tién hanh kiém tra dung
dich chuén.

+ Dung dich chuan bi nhiém ban, hét han hoc qué ngay hdy bé.

* Que thi hoac lg dwng que tht bj hdng hodc qua ngay hay.

+ May do, que thir va/hodc dung dich chudn khdng & cling mét
nhiét @6 khi tién hanh kiém tra dung dich chuan.

+ Co su cb véi may do.

+ Bui ban hodc chat ban trong 16 nhd & phia trén nép lo dung
dich chuén.

A\CHUY:

Néu quy vi tiép tuc nhan dwoc két qua dung dich chudn ndm ngoai
khodng in trén lo dwng que thir, Khong st dung may do, que thtr,
hodc dung dich chuén. Héy lién hé vai Dich vy Khach hang.

Vé sinh nép lo dung dich chuan

Lau dinh nap lo dwng dung dich chuan bang gidy hoic vai
sach, am.

KIEM TRA DUNG DICH CHUAN
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Bao quan hé théng

Béo quan may do, que thtr, dung dich chuan va cac dung

cu khac & noi kho rao, thoang mat trong khoang tir 5°C dén
30°C. Khong lam lanh. Gii tat ¢ dung cu tranh xa &nh sang
mat trdi va ngudn nhiét truc tiép.

Vé sinh va khtr trung

V& sinh va khir triing 1a khac nhau va can phai thuc hién ca
hai. V& sinh 1& mot phan cta chim séc va bdo quan thong
thudng va can thue hién trudc khi khir tring, nhung lam sach
khong diét dwoc vi tring. Khir triing 1a cach duy nhat dé gidm
nguy co lay bénh.

Lam sach may do, but lay mau va nap

May do, but &y mau va ndp can dwoc vé sinh bét ¢t lic ndo
thay ban va trwéc khi khiv tring. Vé sinh may do it nhat mét
lan mot tuan. D& vé sinh, dung nwéc rira chén ¢ do dam dic
thong thuong va vai mém. Chuan bi dung dich chat ty ria
nhe bang cach khuy 2,5 mL nuéc rira chén cé do dam dic
théng thuwong véi 250 mL nwéc.

+ Khéng s dung cdn hodc bat ky dung moi ndo khac.

» Khéng dé chét Iong, bui ban, mau hoac dung dich chuén
tran vao cdng gén que thte. (Xem “Tim hiéu Hé thong
Theo doi Burrong huyét OneTouch Select Plus Simple™”
trong Muc 1.)

. Khéng xit dung dich lam sach 1én may do hodc nhing vao
bat ky dung dich nao.

CHAM SOC HE THONG
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1. Giir may do véi cong gan
que thtr hwéng xudng dwor,
str dung miéng vai mém tham
nwée va dung dich chét tay
riea nhe dé lau bén ngoai
may do

Déam béo 4y ra hét chét
1dng thira trwedre khi quy
vi lau may do.

2. Lau khé bang miéng vai
sach va mém

Khir tring may do, but lay mau va nap

May do, but 1ay mau va ndp nén duoc khi tring dinh ky. Lam
sach may do, bt lay mau va nép truéc khi khi triing. Dé khiy
triing, si dung chét tay gia dung thang thueng (chira tdi thiéu
5,5% natri hypochlorit 1a hoat chat chinh)*. Chudn bi mot dung
dich gdm 1 phan chét tay gia dung va 9 phan nuéc.

*Lam theo hudng dan clia nha san xut dé x& Iy va bdo quan
chat tay.

1. S dung mgt miéng vai mém tham dung dich nay dé lau bén
ngoai may do va bt lay mau cho den khi bé mat tham nwéc

Dém bao cdm may do sao cho cdng gan que thir tré xudng.

2. Sau khi lau, phii 1&n bé m3t dang khir triing bang mét miéng
vai mém tham dung dich khtr triing trong vong 1 phat

Sau d6 lau khd bang miéng vai sach, mém va tham nuéc.

Ria sach tay voi xa bong va nudc sau khi st dung may do, but
lay mau va nap.

Néu thay d4u hiéu &n mon, vui long lién hé véi Dich vu Khach
hang.

CHAM SOC HE THONG
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Thay pin

May do OneTouch Select Plus Simple™ st dung mét pin déng xu
lithium CR2032.

/N\QUAN TRONG: Chi s dung mét pin ddng xu lithium CR2032
cr]o rr]éy do. Khéng st dung pin sac. May do sé khong hoat dong
néu lap khdng dung loai pin.

Néu may do khong bat, quy vi cé thé can thay pin. Xem huéng
dan dugi day.

/N\CANH BAO: NGUY CO' BONG HOA CHAT. KHONG NUOT
PIN. San pham nay cé chira pin dong xu/nat 0. Néu nudt
phai, pin c6 thé nhanh chéng gay bong nghiém trong bén
trong va c6 thé dan dén tir vong. Gii¥ pin m&i va pin da st
dung tranh xa tam tay tré em. Néu quy vi cho Ia ai d6 da nuét
pin, hay lap tirc tim kiém sw cham séc y té.

/\ CANH BAO: Mét s6 pin c6 thé gay ro ri 1am hong may do
hoéc khién cho nhanh hét pin hon binh thweng. Thay pin ro ri
ngay lap tirc.

1. Thao pin cii

Khdi dong khi may do dang tat. Théo
nap pin bang cach nhan va trvot nap
xuong duéi.

Kéo day pin dé nang pin ra khéi ngan
dé pin.

PIN
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2, Lap pin méi

L&p mét pin dong xu lithium CR2032
trén day pin, véi dau duong (+) hudng
|én trén.

3. Thay nap pin bang cach trwot
hwéng Ién phia trén may do

Néu may do khong bat ngudn sau khi
quy vi da thay pin méi, kiém tra xem pin
¢6 dwoc lap chinh xac khong. Néu may
do van khong bat ngudn, hay lién hé voi
Dich vy Khach hang.

4. Vit b6 pin

Vit bé pin theo quy dinh vé méi trwong tai dia phuong cda quy vi.

PIN
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6 Khac phuc sw co

Théng bao dwong huyét LO va Hi

Y nghia ;

Quy vi cé thé c6 mic duong _l
huyét rét thap (ha dwong huyét L
nghiém trong), dwéi 20 mg/dL. ~

Cach giai quyét

Két qua nay c6 thé yéu cu diéu tri ngay Iap tirc. Mac du
théng bao nay c6 thé do 16i kiém tra nhwng sé an toan hon
néu diéu trj tredc roi méi tién hanh kiém tra khac. Ludn diéu
tri theo khuyén nghj ctia chuyén gia cham séc strc khoe.

Y nghia :

Quy vi co thé co mirc duong _1 | |_
huyét rat cao (tang dwong huyet '-I | mafiL
nghiém trong), trén 600 mg/dL. ' -~

Cach giai quyét

Kiém tra lai mirc dwng huyét. Néu két qua lai Ia HI, tu van
va lam theo huéng dan clia chuyén gia chdm sdc strc khde
ngay lap ttec.

KHAC PHUC Su cO
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Théng bao nhiét do

Y nghia

May do qué ndng (trén 44°C) '

d& o6 thé tién hanh kiém tra. (-
Cach giai quyét

Di chuyén may do va que th t&i noi mat hon. Lap que th méi
khi may do va que thi nam trong khodng nhiét do hoat dong (10-
44°C). Néu quy vi khdng nhan duoc thong béo HI .t khac,

quy vi ¢4 thé tién hanh kiém tra.

Y nghia

May do qua lanh (dwéi 10°C) ' I-l
dé co thé tién hanh kiém tra. L l !

Cach giai quyét

Di chuyén may do va que thi toi

noi 4m hon. Lap que thr m&i khi may do va que thir ndm trong
khoéng nhiét d hoat dong (10-44°C). Néu quy vi khdng nhan
dwoc thong bao LO.t khéc, quy vi c6 thé tién hanh kiém tra.

Néu quy vi tiép tuc nhan dwoc thong bao HI .t hodc LO.t,,
hay lién hé véi Dich vu Khach hang.

KHAC PHUC Su cO
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Léi va cac théng bao khac

Y nghia
i __
C6 s cb v6i méy do. |
; S
Cach giai quyet | '

Khong st dung may do. Hay lién

hé vé&i Dich vu Khach hang.

Y nghia

Thong béo 16i ¢é thé xuét hién do c
que thr da st dung hoac co sw L |-

cb véi méy do.

Cach giai quyét
Lap lai viéc kiém tra véi que thir méi. Néu thong bao 16i nay tiép
tuc xuat hién, hay lién hé véi Dich vu Khach hang.

KHAC PHUC Su cO
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Y nghia
Mau duoc tham trwdc khi may r j
do san sang. c I- -l

Cach giai quyét

Lap lai viéc kiém tra véi que thr méi.

Chi thdm mau mau hodc dung dich chuan sau khi biéu tvong @
nhap nhay xuét hién trén man hinh. Néu thong béo 13i nay tiép tuc
xut hién, hay lién hé véi Dich vu Khéach hang.

Y nghia
May do da phat hién su cb véi i' U
que thr. Nguyén nhan c6 thé la c I- l

que th bi hdng.

Cach giai quyét
Lap lai viéc kiém tra v6i que thir moi. Néu thong bao IGi tiép tuc
xuat hién, hay lién hé véi Dich vu Khach hang.

Y nghia
Mét trong nhiing truong hop sau c6 r r

thé 4p dung: c [- :l

+ Chwa thdm dd mau hoac dung

dich chuan.

+ D4 thém thém mau hoc dung dich chuan sau khi may do bat
dau dém nguoc.

* Que thir c6 thé da bi hdng hoac bi di chuyén trong khi kiém tra.
+ MAau dwoc thAm khong ding céch.

+ Co thé c6 sw cb vai may do.

Cach giai quyét

Lap lai viéc kiém tra v&i que thr méi. Néu théng bao 16i tiép tuc
xuat hién, hay lién hé véi Dich vy Khach hang.

KHAC PHUC Su cO
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Y nghia
May do da phat hién su cb véi r l-
que thir. Nguyén nhan c6 thé 12 c |- D

que th bi hdng.

Cach giai quyét
L&p lai viéc kiém tra v6i que thir moi. Néu thong bao I tiép
tuc xuét hién, hay lién hé voi Dich vu Khach hang.

Y nghia
Néing lugng pin may do yéu [ ]
nhwng vén con dd dé thyc hién
kiém tra. Biéu twong pin yéu

nh&p nhay (x_h) sé tiép tuc
xut hién cho dén khi thay pin.

Cach giai quyét

Thay pin ctia may do.

KHAC PHUC Su cO
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Y nghia
Khong con di nang lwgng pin
dé thyc hién kiém tra.

Cach giai quyét

Thay pin ngay lap ttec.

Y nghia
Khong c6 két qua trong bO o, | e e e O
chang han nhu Ian dau tién st
dung may do.

hoac

May do cda quy vi khong thé truy xuét két qua 1an kiém

tra trwéec.

Cach giai quyét

Lién hé voi Dich vu Khéch hang dé béo vé sy co, trie khi day
la 1an dau tién quy vi st dung méy do. Quy vi van co thé tién
hanh kiém tra duwong huyét hodc kiém tra dung dich chuén va
c6 két qua chinh xac.

KHAC PHUC Su cO
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7 Théng tin chi tiét vé hé théng

So sanh két qua cua may do véi két qua phong
thi nghiém

Néu quy vi mudn kiém tra do chinh xac ctia may do, hay so sanh
vGi két qua phong thi nghiém. Xem “Huéng dén dé so séch chinh
X4c gitra may do va phong thi nghiém”. Két qua c6 dwoc tir May
do OneTouch Select Plus Simple™ va két qua phong thi nghiém
dwoc béo cdo theo don v twong dwong huyét twong. Tuy nhién,
két qua trén may do ctia quy vi c6 thé khac véi két qua phong

thi nghiém do mot vai nguyén nhan. May do cla quy vi do lwgng
glucose (duong) trong mau mao mach, nhwng phong thi nghiém
do lwong glucose trong mau tinh mach. Khi lwgng dudng huyét
trong méu ctia quy vi thay ddi do quy vi da &n, tap thé duc hoac
udng thudc, sw khac biét gitra mau tinh mach va mao mach ¢ thé
I&n hon so véi khi quy vi nhin an. Chéng han, néu quy vi vira an
xong, két qua tir xét nghiém mau dau ngén tay c6 thé cao hon dén
70 mg/dL so v&i xét nghiém trong phong thi nghiém bang céch lay
mau |4y t tinh mach." Do d¢, khi so sanh mot méy do voi phong
thi nghiém, diéu quan trong 1a phai nhin &n trong it nhét 8 gio.
(Ban CO THE uéng nwéc.)

Két qua clia may do cé thé bi anh hudng bdi cac yéu td khong lam
anh huwéng dén két qua phong thi nghiém trong cling diéu kién.
Cac yéu tb cu thé khién cho két qua clia may do khéc véi két qua
phong thi nghiém c6 thé bao gom:

+ Chi s6 hematocrit clia quy vi trén 55% hodc dwdi 30%.
« Quy vi b mét nwéc nghiém trong.

P& c6 thém thong tin, vui Iong tham khao tai liéu Que thiy
OneTouch Select® Plus.

Theo tiéu chudn qudc té2, két qua tir May do OneTouch

Select Plus Simple™ dwoc coi 1a chinh x4c khi né nam trong
khoang 15 mg/dL cta phuong phap phong thi nghiém khi ndng
dd glucose thap hon 100 mg/dL va nam trong khodng 15% cta
phuong phap phong thi nghiém khi ndng dd glucose la 100 mg/dL
hoac cao hon.

1Sacks, D.B.: "Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood E.R. (ed.),
Tietz Textbook of Clinical Chemistry, Philadelphia: W.B. Saunders
Company (1994), 959.

2SO 15197:2013. C4c hé thong kiém tra chan doan trong bng
nghiém — Yéu cau déi véi hé théng theo d6i duong huyét dé tu kiém
tra trong viéc quan ly bénh dai thao duong.

THONG TIN CHI TIET VE HE THONG
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Hwéng dan dé so sach chinh xac gitra may do

va phong thi nghiém

Trwéc khi vao phong thi nghiém:

« Thuc hién kiém tra dung dich chudn d& chac chén 1a may do
hoat ddng binh thwong.

+ Khéng an it nhat 8 tiéng trwdc khi kiém tra méu.

+ Mang may do va dung cu kiém tra vao phong thi nghiém.

Kiém tra bang May do OneTouch

Select Plus Simple™ tai phong thi nghiém:

« Kiém tra trong vong 15 pht tai phong thi nghiém.

+ Chi st dung mau mau méi lay tir mao mach tir dau ngén tay.

* Lam theo huéng dan trong ban Huong dan st dung nay dé tién
hanh kiém tra dwong huyét.

So sanh két qua thyc hién béi may do cta quy vi
véi két qua thwe hién b&i may do khac

Khong khuyén khich so sanh két qua kiém tra dwéng huyét thuc
hién bang may do nay vai két qua thuc hién bdi may do khac. Két
qua c6 thé khac nhau gitra cac may do va khong phai la phwong
phap hiru dung dé kiém tra xem may c6 hoat dong tét hay khong.

THONG TIN CHI TIET VE HE THONG
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Théng s6 ky thuat

Phwong phap
phén tich

Tw dong tat

Gia tri dinh mirc
cua pin

Loai pin

Ngudn sinh hoc
Hiéu chuan

B6 nh¢

Pham vi hoat dong

Pham vi két qua
dwoc bao cao

Mau

Thé tich mau

Kich thwée

Thoi gian kiém tra
DPon vj do

Trong lwong

Méy cam bién sinh hoc Glucose
Oxidase

Hai phut sau thao tac cudi cing
3,0 V d.c. (pin ddng xu lithium CR2032)

M6t pin dong xu lithium CR2032
3,0 Volt thay dwgc

Aspergillus Niger

Tuwong duong huyét twong

Két qua 1an kiém tra glucose truéc
Nhiét do: 10-44°C

D6 &m twong ddi: khong ngung

tu 10-90%

D06 cao: toi da 3048 mét
Hematocrit: 30-55%

20-600 mg/dL

Mau toan phan mao mach twoi

1,0 L

52(Rong) x 86(Dai) x 16(Day) milimét
Théi gian kiém tra trung binh 1 5 gidy
mg/dL

Xép xi 50 gam
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Do chinh xac cua hé théng

Cac chuyén gia vé bénh dai thao dudng da dé xuét réng

may do dwdng huyét can ndm trong gidi han 15 mg/dL cta
phwong phap phong thi nghiém khi ndng do glucose thap hon
100 mg/dL, va trong gi¢i han 15% clia phwong phap trong
phong thi nghiém khi ndng dd glucose tir 100 mg/dL tré 1én.
Cac mau tir 100 bénh nhan da duoc kiém tra bang ca Hé
thdng OneTouch Select Plus Simple™ va thiét bi phong thi
nghiém danh cho May phan tich glucose YSI 2300.

Két qua do chinh xac hé théng danh cho

néng doé glucose <100 mg/dL

Phan trdm (va sb) két qua clia méy do khép véi xét nghiém

trong phong thi nghiém

Trong pham vi
+5 mg/dL

Trong pham vi
+10 mg/dL

Trong pham vi
+15 mg/dL

61,3% (103/168)

94,6% (159/168)

99,4% (167/168)

Két qua dd chinh xac hé théng danh cho

néng dd glucose 2100 mg/dL

Phan trdm (va sb) két qua clia may do khdp véi xét nghiém
trong phong thi nghiém

Trong pham vi
5%

Trong pham vi
+10%

Trong pham vi
+15%

69,0% (298/432)

95,4% (412/432)

99,1% (428/432)

Két qua do6 chinh xac hé théng danh
cho néng dé glucose tir 39,9 mg/dL

dén 451 mg/dL

Phan tram (va sb) két qua clia méy do khdp véi xét nghiém
trong phong thi nghiém

Trong pham vi 15 mg/dL hoéc *15%

99,2% (595/600)

LUU Y: Trong d6 39,9 mg/dL thé hién gia tri tham kho
duong thép nhét va 451 mg/dL thé hién gia tri tham khao
duong cao nhat (gia tri YSI).
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Tinh Chinh xac Van hanh Ngwe&i dung

M‘c}t nghién ctru danh gia cac gia tri duc‘yn’g tl mau mau mao mach
dau ngon tay c6 duoc tir 160 ngudi cd ket qua nhw sau:

96,6% trong khodng +15 mg/dL cua gia tri phong thi nghiém

véi ndng do glucose dwéi 100 mg/dL, va 94,7% trong khoéng
+15% cla gié tri phong thi nghiém véi ndng do glucose bang hodc
cao hon 100 mg/dL.

95,0% clia tong s6 mau ndm trong khodng +15 mg/dL hodc +15%
gié tri phong thi nghiém y hoc.

Théng ké héi quy

Cac méu dugc kiém'tra twong tw trén mdi 16 3 que thir. Két qua
cho thay rang Hé thong OneTouch Select Plus Simple™ hoan toan
twong dwong véi phwong phap trong phong thi nghiém.

S0 doi twong | S6 lan kiém | Do nghiéng Do chin
tra (mg/dL)
100 600 1,00 2,19
95% Do 95% Do chan L6i Tiéu R?
nghiéng CI Cl (mg/dL) chuén (S,,)
(mgldL)
0,99 dén 1,00 | -3,64 dén-0,73 9,19 0,99
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Do chinh xac

Trong d6 chinh x’éc van hanh (300 mau mau tinh mach trén mét
mirc dwdng huyét)

D liéu cé dwoc st dung May do OneTouch Select Plus Simple™.

Mirc dwong | Mirc dwong Do lech Hé s6 bién
huyét muc | huyét trung chuan thién (%)
tiéu (mg/dL) | binh (mg/dL) (mg/dL)
25 25,43 1,50 5,88
40 40,33 1,56 3,86
65 63,01 2,11 3,35
120 117,43 3,07 2,61
200 196,55 4,42 2,25
350 349,25 7,83 2,24
560 562,88 11,61 2,06

Két qua cho thay kha nang bién thién I&n nhét quan sét dwoc gita
cac que thi khi kiém tra véi mau 13 2,11 mg/dL SD tré xuéng &
murc glucose thap hon 100 mg/dL, hodc 2,61% CV tré xudng &
mtrc glucose 100 mg/dL tré Ién.

Toéng doé chinh xac (600 1an kiém tra dung dich

chuén trén mét cap dé dwong huyét)

D liéu cé dwoc st dung May do OneTouch Select Plus Simple™.

Pham vimic | Mirc dwong Do lech Hé s6 bién
glucose huyét trung chuan thién (%)
(mg/dL) binh (mg/dL) (mgldL)

20 dén 30 25,74 1,13 4,41
30 dén 50 46,19 1,29 2,80
96 dén 144 111,93 2,27 2,03
280 dén 420 362,94 6,09 1,68

420 dén 600 546,34 10,27 1,88
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Bao hanh

LifeScan bao hanh May do OneTouch Select Plus Simple™ khong
¢6 16i thiét bi va tay nghé trong vong ba ndm, tinh tir ngay mua.
Béo hanh nay chi danh cho ngudi mua ban dau va khong thé
chuyén nhwong.

Tiéu chuan vé dién va an toan

May do nay tuan thi CISPR 11: Lép B (Chi ddi véi bure xa). Viéc
phat thai nang lwong st dung 14 thap va khong cd kha nang gay
nhiéu cho c4c thiét bi dién tr gan ké. May do nay da duoc kiém
tra mién phong dién tir nhw néu tai IEC 61326-2-6. My do nay
tuan tha mién gay nhiéu tan sé radio nhu néu tai [EC 61326-1 va
61326-2-6.

May do nay dap (ng cac yéu cau vé mién nhiém ddi véi nhiéu
dién tai dai tan va mirc kiém tra d& néu trong tiéu chuan quéc té
ISO 15197.

Viéc st dung méay do nay gan cac thiét b dién hoac dién t la
ngudn birc xa dién tir ¢ thé &nh hudng dén hoat dong binh
thworng clia may do nay. Nén tranh kiém tra & gan voi cac ngudn
blrc xa dién t.

Cac ngudn birc xa dién tir phd bién bao gdm dién thoai di dong,
bo dam hodc dung cu m& clra nha dé xe.

Khéng st dung thiét bi khi st dung phun khi dung hoac khi dang
st dung oxygen.

Dich vu Khach hang

Xin lién hé Trung Tam Dich Vu Khach Hang OneTouch®,
tlr 8:30 dén 17:30, ther hai dén the 6. S6 dién thoai mién
phi 1800 59 99 15.

Néi dung duoc bao gdm trong mdt hodc hai béng sang ché sau
day clia Hoa Ky: 8,066,866, 8,093,903 va 8,486,245. Viéc mua
thiét bj nay khéng déng nghia voi viéc dwoc cép gidy phép st
dung theo cac bang séng ché nay. Gidy phép nay chi duoc cap khi
thiét bi dwoc si dung véi Que Thi OneTouch Select® Plus. Khéng
¢6 nha cung cap que thi» nao ngoai Life Scan dwoc phép cép gidy
nay. LifeScan sé khong dwa ra b4t ky danh gia nao vé mirc do
chinh xac cla két qua co duoc tir may do LifeScan st dung que
th» clia nha cung cép khac ngoai LifeScan.

THONG TIN CHI TIET VE HE THONG
43




