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Hé théng Accu-Chek Instant

Que thir Accu-Chek Instant va may do Accu-Chek Instant dugc dung dé dinh lugng néng do
dudng trong mau mao mach toan phan méi ldy tir dau ngon tay, long ban tay, cang tay va bap
tay, day 1a cong cu hé trg theo doéi hiéu qué kiém soat dudng huyét.

Gi6i thiéu I

Que thr Accu-Chek Instant va mdy do Accu-Chek Instant dugc dung cho bénh nhan déi thao
dudng dé tu xét nghiém chdn doan in vitro.

Que thit Accu-Chek Instant va may do Accu-Chek Instant dugc dung cho nhan vién y té dé
chan doén in vitro tai cac cd s& y té. Chi nhan vién y té dugc thuc hién xét nghiém mau tinh
mach, dong mach va mau cua tré so sinh.

Hé théng nay khéng dugc st dung dé chan doan bénh dai thao dudng, ciing nhu khong dé
xét nghiém cac mau mau cudng rén tré sg sinh.

Thich hgp dé tu xét nghiém
Hé théng nay bao gom:

May do Accu-Chek Instant kem pin, que thr Accu-Chek Instant* va dung dich chiing
Accu-Chek Instant*.

*Mot vai phu kién c6 thé khéng di kem theo may. Cac phu kién nay dugc mua riéng.



GiGi thiéu

Nguy o ¢6 thé gay ngat. C6 nhitng bé phan nhé. Tranh xa tré em dugi
3 tudi.

Pam bao pin méi va ci tranh xa tam tay tré em. Viéc nuét phai hoac dua
pin vao co thé c6 thé gay béng héa chat, thing cac mé mém va ti vong.
Bong ning c6 thé xay ra trong vong 2 gi& sau khi nuét. Néu ban nghi ring
¢6 thé da nuét phai pin hodc pin ndm trong bat ky bd phan nao cta co thé,
hay di kham ngay lap tuc.

Néu ngian dung pin khéng dugc dong chat, hay diing sif dung san pham va
tranh xa tam tay tré em. Lién hé Roche.

Bat ky vat thé nao 6 tiép xuc v6i mau ngudi déu cé thé Ia nguén lay
nhiém (tham khao: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection
of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved
Guideline - Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May 2014).



Tim hiéu vé Hé thng méi ctia ban I 1

May do Accu-Chek Instant

ACCU-CHEK® a 1
Instant .

e
Mét Phai Mit Trudc Mit Trai
1. Nut May do 3. Bd chi bao Khoadng chi s6 Muc tiéu
An dé bat va tit may do, di chuyén Cho biét két qua dudng huyét ctia ban cao
sang man hinh ti€p theo hoac lya hon, trong hay thap hon khoang gia tri
chon. dugc cai dat san.
2. Man hinh 4. Céng Micro USB
Hién thi két qua, thong bao va két Truyén tai di liéu tir mdy do téi may tinh
qua do dugc luu trong bo nhé. (PQ).



1 I Tim hiéu vé Hé thng méi ctia ban

ACCU-CHEK™
Instant

a  °

Mat Sau Mat Day
5. Nap Pin 6. Khe I3p Que thi
M& nép dé thay pin. Lép que thirvao day.



Tim hiéu vé Hé thng méi ctia ban I 1
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7. Lo chia Que thu* 11. Pin

(vidy) 12. Cap USB*
8. Que thir - Pau Dién cuc kim loai N&i may do véi PC.

Lap dau nay vao may do. *Mét vai phu kién c6 thé khong di kém theo

9. Que thir - Canh mau vang may. Cac phu kién nay dugc mua riéng.
Cho giot mau hodc dung dich chiing
ti€p xuc vao day.
10. Lo dung Dung dich chiing*



1 I Tim hi€u vé Hé théng méi ctia ban

Cach sir dung Nut May do

May do méi ctia ban chi c6 mét nt, nhung nit nay gitp thuc hién rat nhiéu thao tac. An vao
nut may do mot lan dé bat may do va xem két qua dudng huyét gan nhat ca ban. Tiép tuc an
nut dé xem gia tri dudng huyét trung binh trong 7, 30 va 90 ngay.

Khi dugc hudng dan dn vao nat may do, hay dn nhe va tha tay.

Khi dugc hudng dan an va gilr nit may do, hdy an va gitt trong it nhat 3 giay.

Thai gian va Ngay

Dé& hién thi hodc thay déi thai gian va ngay trén may do, hay ghép néi may do véi mét thiét bj
di dong, hodc két ndi vai May tinh da cai dat phan mém kiém soat bénh dai thao dudng. Tuan
tha huéng dan ctia phan mém kiém soat bénh dai thdo dusng nay dé cai dit thai gian va
ngay. Sau d6 man hinh may do sé hién thi thai gian va ngay cling véi két qua do cuia ban.

Khoang chi s6 Muc tiéu

Tham khao nhan vién y té clia ban dé biét khoang chi s6 dudng huyét phu hgp véi ban. Biéu
v6 cling quan trong la phai nam trong khoang chi s6 muc tiéu.
Khoang chi s6 muc tiéu dugc cai dat mac dinh 13 70-160 mg/dL (3,9-8,9 mmol/L). C6 thé cai

dat khoang chi s6 muc tiéu tir can dudi 60-140 mg/dL (3,3-7,8 mmol/L) dén can trén
90-300 mg/dL (5,0-16,6 mmol/L).

Dé thay d8i khoang chi s6 muc tiéu trén may do, hay ghép néi may véi mét thiét bi di dong,
hoac két néi véi May tinh da cai dat phan mém kiém soat bénh dai thao dudng. Sau d6 tuan
thd cac huéng dan cdia phan mém kiém soét bénh dai thao dudng.

Chiic ndng nay khéng thay thé viéc nhan vién y té cta ban huéng dan x tri ha dudng
huyét.



I
Biéu tuong

Tim hiéu vé Hé th6ng méi cia ban I 1

Biéu tugng | Mo ta

Biéu tuong két qua do gan nhat. Biéu tugng nay cho biét ban dang xem két
qua dudng huyét gan nhat ctia minh.

Biéu tugng trung binh trong 7 ngay. Biéu tugng nay cho biét ban dang xem
két qua dudng huyét trung binh trong 7 ngay cta ban.

-
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Biéu tugng trung binh trong 30 ngay. Biéu tugng nay cho biét ban dang xem
két qua dudng huyét trung binh trong 30 ngay clia ban.

o
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riday Biéu tugng trung binh trong 90 ngay. Biéu tugng nay cho biét ban dang xem
— két qua dudng huyét trung binh trong 90 ngay cua ban.

g,
3

Biéu tugng giot nudc

Biéu tugng Bluetooth

Biéu tuong lo dung dung dich chiing

Biéu tuong déng ho cat

Biéu tugng pin yéu

Khéng cé dit liéu hién thi

Biéu tuong ghép néi

2

Mi tén clia b chi bao khodng chi s6 muc tiéu. Khi nhdp nhay, két qua
dudng huyét ctia ban ndm ngoai khoang chi s6 muc tiéu.

Biéu tugng canh bao nhiét do

SMEHIEEEN

Biéu tugng khong day

=
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Do Duong huyét I 2

K&t qua dudng huyét c6 thé hién thi duéi dang don vi do mg/dL hodc mmol/L. Nhan
sau clia may do sé cho biét don vi do. Néu may do hién thi sai don vi, hay lién hé
Roche. Néu ban khéng biét don vi do phu hgp véi minh, hay lién hé nhan vién y té cta
ban. St dung sai don vi do c6 thé gay hiéu sai nong d6 dudng huyét thuc té ctia ban
va dan dén nhiing quyét dinh diéu tri khéng phu hop.

foche,

' mg/dL hoac mmol/L dugc in tai day

1



2 I Po Pudong huyét

Cach st dung Hé théng Accu-Chek Instant

e Chi st dung que thir Accu-Chek Instant.

® St dung que thr ngay sau khi 18y ra khoi lo chtia que thir.

e Khéng nhd mau hodc dung dich ching vao que thi trude khi lap que thir vao may do.

® Dong chat nép lo chia que thr ngay sau khi lay que thir ra dé dam bao que thi khéng bi dm.

® B3o quén que thir chua st dung trong lo chiia que thir ban dau va dong chat nap.

® Kiém tra han st dung trén lo chira que thii. Khéng st dung que thir da hét han st dung.

® Bio quan lo chifa que thir va may do tai noi kho thoang nhu phong ng.

® Doc ky t& huéng dan st dung que thir dé biét cach bdo quéan que thir va diéu kién van hanh
hé théng.

Khéng bao quan que thi & nhiing noi ¢6 nhiét d6 va do 4m cao (phong tam hoic bép)!
Stic néng va do am c6 thé lam héng que thi.

Tién hanh Do Pudng huyét véi Mau lay ti Pau ngén tay cta ban
LUuUY

® Ban can chuén bi may do, que th{r va thiét bi 1dy mau da Iap sén kim dé tién hanh do
dudng huyét.
e Khong thé tién hanh do dudng huyét khi may do dang két ndi véi PC qua cap USB.

12



Do Duong huyét I 2

1 2 3
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RUra tay bang xa phong va Kiém tra han st dung trénlo L&y que thii ra khdi lo chiia
nudc am va dé tay that khé.  chida que thi. que thu.
Chuan bi thiét bi Idy mau. Khong st dung que thi da Dong chat nép.

quad han str dung.

4
Lap dau dién cuc kim loai Khi biéu tugng giot nudc
clia que thir vao may do. Bat  nhdp nhay, hay dung thiét
may do. bi 18y mau dé Idy mau dau

ngon tay.
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2 I Do Duong huyét

6 7

@

Vuét nhe ngén tay dé hd trg Cho giot mau ti€p xuc véi canh mau vang cta que thu.
mau luu thong. Viéc nay sé Nhac ngon tay khéi que thir khi xuat hién biéu tugng dong
gilip ban lay dugc mot giot h6 cat nhap nhay. Khong nhé mau [én dau que thu.

mau.

14



Do Duong huyét I 2

8
Mau xanh duong
AccCU-CHEK® ACCU-CHEK® Két qua do cao hon
[nstant Instant khoang chi s6 muc tiéu.

Mau xanh la

Két qué do nam trong
khoang chi s6 muc tiéu.

Mau dé

Két qué do thap hon
khoéng chi s6 muc tiéu.

Két qua do clia ban sé xuat hién kém theo mét mai tén. Mdi tén nay cho biét két qua do clia
ban cao hon, trong hay thdp hon khoadng chi s6 muc tiéu.* Khoang chi s6 muc tiéu dugc dai
dién béi ving mau xanh Ia trong bo chi bao khoang chi s6 muc tiéu. Mi tén nay sé nhap
nhay néu két qua do clia ban cao hon hodc thap hon khoadng nay.

Rut ra va thai bé que thir da qua st dung.

*Khoang chi s6 muc tiéu dugc cai dit mac dinh la 70-160 mg/dL (3,9-8,9 mmol/L). D& thay
déi khoang chi s6 muc tiéu trén may do, hay ghép néi may véi mot thiét bi di dong, hodc két
nGi véi May tinh da cai dat phan mém kiém soat bénh dai thao dudng. Tham khao y kién cta
nhan vién y té trudc khi thay déi khoang chi s6 muc tiéu.

15



2 I Do Duong huyét

Tién hanh Do Duéng huyét tir Mau ldy tai Long ban tay, Cang tay hoic
Bap tay (Vi tri LAy mau Thay thé)

Khéng st dung vi tri lay mau thay thé dé hiéu chuan hé théng theo déi dudng huyét
lién tuc hodc dé tinh toan liéu insulin.
Ban c6 thé chon I&y mau mau tir cac vi tri khac trén co thé ngoai dau ngén tay. Cac vi tri ldy
méu thay thé bao gém ldong ban tay, cdng tay va bap tay.
C6 thé st dung mau ldy tir dau ngon tay va long ban tay bat ky Itc nao dé do dudng huyét.
Néu st dung mau ldy tir cdng tay va bép tay, sé c6 mot sé thai diém khéng phu hgp dé do. D6
1a bai vi néng d6 dudng huyét thay d6i & dau ngon tay va long ban tay nhanh hon & cang tay va
bap tay. Nhing chénh léch nay c6 thé khién ban hiéu sai néng dé dudng huyét thuc té ctia ban,
dan dén cac quyét dinh diéu tri khéng phu hgp va cé thé dnh hudng khong tét téi sic khde.

Doc phan tiép theo trudc khi ban thir do tir mau I3y tai cdng tay hodc bép tay.

Ban c6 thé tién hanh do ® ngay trudc blta an.
mau ldy tai cang tay hodc | e khi goi.
bap tay

Ban KHONG THE tién hanh | e l&n t6i 2 gid sau khi an, la khi gid tri dudng huyét ting nhanh

do mau lay tai cdng tay chéng.

hodc bap tay o sau khi tiém nhanh insulin, I3 khi gia tri dudng huyét c6 thé
giam nhanh chéng.

® sau khi tap thé duc.

® néu ban bi bénh.

 néu ban cho rang dudng huyét ctia minh dang giam (ha
dudng huyét).

 néu déi khi ban khong nhan ra rang dudng huyét ciia minh
dang giam.

Néu ban quan tam dén Lay mau tai vj tri thay thé (AST), trudc tién hay noi cho nhan vién y té
cla ban.

DE mua ndp AST va hudng dan AST chi tiét, hay lién hé Roche.
16



Két qua Pudng huyét B4t thudng

Do Duong huyét I 2

Néu két qua dudng huyét ctia ban khéng phu hgp véi cdm nhan cda ban, hay kiém tra danh

sach dudi day dé gitp giai quyét van dé.

Kiém tra Xt Iy su c6

Thao tac

Ban da rira tay chua?

Ruia tay bdng xa phong va nudc am va dé tay
that khé. Lap lai thao tac do dudng huyét
bang mét que thir mai.

Que thtt c6 hét han khong?

Thai bd que thit néu da qué han st dung.
Lap lai thao tac do dudng huyét bang mot
que thir con han st dung.

Nap lo chifa que thir c6 luén dugc dong
chat khong?

Thay que thtt néu ban cho rang thinh
thoang lo chia que thir khong dugc dong
nap. Lap lai thao tac do dudng huyét.

Que thir 6 dugc st dung ngay sau khi 1dy ra
khai lo chtia que thir khong?

Lap lai thao tac do dudng huyét bang mot
que thir mai.

Que thlr c6 dugc bao quéan & noi kho
thoang khong?

Lap lai thao tac do dudng huyét bang mot
que thir dugc bao quan dung cach.

Ban c6 tuan thu cac huéng dan khéng?

Doc ky chuang Do Dudng huyét va lap lai
thao tac do dudng huyét. Lién hé Roche néu
ban van gap phai van dé.

May do va que thtr cé hoat dong chinh xac
khong?

Tién hanh kiém tra bang dung dich chimng.
Tham khao chuong Kiém tra bang dung dich
chiing dé biét huéng dan.

Ban van khong chac chan vé van dé nay?

Lién hé Roche.

17



2 I Po Pudong huyét

Cac triéu chiing ctia Pudng huyét Thap hoac Cao

Nhan thic dugc cac triéu chiing clia dudng huyét thap hodc cao cé thé gitp ban hiéu két qua
do clia minh va quyét dinh phai lam gi néu ching cé vé bat thudng.

DPudng huyét thap (ha dudng huyét): Cac triéu chiing ha dudng huyét cé thé bao gém, nhung
khéng giéi han, lo 13ng, run rdy, d6 mé hoi, dau dau, d6i, chéng mat, mau da nhgt nhat, thay
d6i tam trang hoac khé chiu, mét méi, khé tap trung, vung vé, danh tréng nguc va/hoac réi
loan.

Pudng huyét cao (tang dudng huyét): Cac triéu chiing ting dudng huyét c6 thé bao gém,
nhung khong gidi han, khat nudc hon, di tiéu thudng xuyén, ma mat, buén ngu va/hoac gidm
can khong giai thich dugc.

Néu ban gap bat ky triéu chitng nao trong sé nay, hoac cac triéu chiing bat thuéng
khac, hay do dudng huyét ciia ban tir mau Iy tai dau ngén tay hoac Iong ban tay. Néu
két qua duong huyét ciia ban dugc hién thi la LO hodc HI, hay lién hé ngay véi nhan
vién y té cda ban.

18



Kiém tra bang dung dich chiing I 3

Theoi diém Thuc hién Kiém tra bang dung dich chiing
Viéc tién hanh kiém tra bang dung dich chiing sé gitp ban ddm bao may do va que thr dang
hoat déng 6n dinh. Ban nén kiém tra bang dung dich chiing khi:

® ban ma mot hdép que thir méi.

® ban dé lo chira que thiér ma.

® ban nghi ngd que thir da hong.

® ban muén kiém tra may do va que thd.

e que thr dugc bdo quén & nai cé nhiét d, d6 dm cao hodc ca hai.

® ban lam rai may do.

® két qua do khong phu hgp véi cdm nhén cda ban.

® ban muén kiém tra xem minh thuc hién thao tac do ding cach khong.

Théng tin vé Dung dich chiing

e Chi st dung dung dich chiing Accu-Chek Instant.

® Déng chat ndp lo dung dich ching sau khi st dung.

¢ Ghi ngay mé lo dung dich ching Ién nhan lo. Dung dich chiing phai bé di sau 3 thang ké tur
ngay ma nap lo (ngay thai bd) hodc theo han st dung trén nhan lg, tly theo thdi gian nao
dén trusc.

e Khong st dung dung dich chiing da qué han st dung hodc qua ngay thai bo.

® Tham khao t& hudng dan st dung dung dich chiing dé biét cac diéu kién béo quan dung
dich ching.

® Mdy do sé tu dong nhan dién su khac biét gitta dung dich chiing va méu.

® Dung dich chiing c6 thé gay ban vai. Loai b cac vét ban nay bang cach giat véi xa phong va
nuéc.

19



3 I Ki€m tra bang dung dich chiing

Tién hanh Kiém tra bang dung dich chiing
Ban can chudn bi may do, que thlr va dung dich chiing cé muc 1 hodc 2.

1 2

= F=¥4 0000-00-00
‘

<2 00000000

Kiém tra han st dung Lay que thti ra khoi lo
trén lo chira que th. chta que thu.
Khong st dung que thir

da qua han st dung. DR e

Lap dau dién cuc kim Bi€u tugng giot nuGe
loai clia que thir vao may nhap nhdy xuat hién.
do. Bat may do.

20



Kiém tra bang dung dich chiing I 3

4 5
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Chon dung dich chiing dé M& nép lo. Lau sach miéng lo

kiém tra. Ban sé nhap bang gidy mém. Bop lo cho dén
muic néng do sau trong khi mét giot nhé dugc tao thanh
khi kiém tra. & miéng lo.

Cho giot d6 tiép xuc véi Biéu tugng dong ho
canh mau vang clia que cat nhap nhay sé xuat
thd. Khong nho dung hién khi da du dung
dich ching 1én dau que dich chiing trén que
thu. thu.

21



3 I Ki€m tra bang dung dich chiing

7

A mmol/L

Két qua kiém chiing sé xuét hién. An ntt may do.

Néu ban da kiém tra bang Néu ban da kiém tra bang
dung dich chiing Muic 1, thi dung dich chiing Mtic 2, thi
man hinh sé xuét hién L-1. An man hinh sé xudt hién L-2. An
va gilt nut may do dé xac nhan va gilf nut may do dé xac nhan
rang ban da kiém tra bang rang ban da kiém tra bang
dung dich chiing Mtrc 1. dung dich chiing Mic 2.

An nat méy do dé thay déi gitia L-1 va L-2.

22



Kiém tra bang dung dich chiing I 3

Chir OK sé xuat hién néu Chur Err sé xuat hién Lau sach miéng lo bang
két qua kiém ching nam néu két qua kiém gidy mém. Pong chat nap
trong khoang chi s6 muc chling nam ngoai lo.

tiéu. khoang chi s6 muc tiéu.

Rut ra va thai bé que thi
da qua st dung.

LUuUY

May do sé tit trong vong 90 gidy sau khi do thanh cong hodc 15 gidy sau khi thao que tha,
mién |a khéng thuc hién thao tac nao khac.

23



3 I Ki€m tra bang dung dich chiing

Tim hiéu Két qua Kiém chiing Ngoai khoang chi s6 muc tiéu

Khodng do ciia dung dich chiing dugc in trén nhan cda lo chida que thi. Néu két qua
kiém chiing ndm ngoai khoang chi s6 muc tiéu, hay kiém tra danh sach sau day dé

giup gidi quyét van dé.

Kiém tra Xt ly su cé

Thao tac

Que thr hay dung dich chiing c6 hét han
khong?

Thai bé que thit hodc dung dich chiing néu da
qua han st dung. Néu da mé lo dung dich
chiling qua 3 thang, hay bé di. Lap lai kiém tra
bang dung dich chiing v6i mét que thir va
dung dich chiing con han st dung.

Ban c6 lau sach miéng lo dung dich
chiing khong?

Lau sach miéng lo bang gidy mém. Lap lai kiém
tra bang dung dich ching véi mét que thi méi
va mét giot dung dich chiing mai lay.

Nap cua lo chiia que thit va lo dung dich
chuiing c6 luén dugc dong chdt khong?

Thay que thtt hodc dung dich chiing néu ban
nghi ngd mét trong hai lo bi m& ndp trong mét
khoéng thdi gian. Lap lai thao tac kiém tra
bang dung dich chiing.

Que thir c6 dugc st dung ngay sau khi
1dy ra khoi lo chiia que thir khéng?

Lap lai kiém tra bdng dung dich ching véi mét
que thtr méi va mét giot dung dich ching méi
1ay.

Que thr va dung dich chiing c6 dugc bao
quan & nai kho thoang khong?

Lap lai thao tac kiém tra bang dung dich chiing
VvGi que thir hodc dung dich chiing dugc bao
quan dung céach.

Ban c6 tuan tha cac huéng dan khéng?

Doc ky chuang Kiém tra bang dung dich ching
va 13p lai thao tac kiém tra bang dung dich
ching.

Ban c6 chon muic dung dich chiing chinh
xac, tic la mdc 1 hodc 2, khi ban tién
hanh kiém tra bdng dung dich ching
khong?

Néu ban chon sai miic ndng dé dung dich
chting, ban van cé thé so sanh két qua kiém
chiing vai khoang chi sé ctia dung dich chiing
dugc in trén nhan lo chita que th.

Ban van khong chac chén vé van dé nay?

Lién hé Roche.

24
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Xem Dirliéu ctia ban I 4

Téng quan

® May do sé ty dong luu it nhat 720 két qua dudng huyét trong bd nhd, nhung chi c6 thé
xem két qua dudng huyét gan nhat va cac gia tri trung binh trong 7, 30 va 90 ngay trén
may do. D& xem két qua dudng huyét da luu, hay truyén tai dir liéu d6 vao mét ing dung
phan mém tuong thich.

® M4y do sé tu dong luu it nhat 30 két qud kiém ching trong bd nhd, nhung chi c6 thé xem
két qua kiém chiing hién tai trén may do. D& xem két qua kiém chiing da luu, hay truyén
tai dit liéu d6 vao mét ing dung phan mém tuang thich.

® Néu ban da tién hanh hon 720 lan do dudng huyét trong vong 90 ngay, thi chi 720 két qua
do gan nhat dugc st dung dé tinh trung binh trong 90 ngay.

 Céac két qua kiém ching khéng dugc sir dung dé tinh gia trj trung binh trong 7, 30 hay 90
ngay.

Khéng thay déi phuong phap diéu tri dua trén tiing két qua do trong bé nhé. Tham
khao y ki€n clia nhan vién y té trugc khi thay déi phuong phap diéu tri dva trén két
qua do trong bd nhé.

Xem lai Két qua Pudng huyét Gan nhat cta ban

1

hoac

Khi may do tat, an nat may do dé bat may. Biéu tugng két qua do gan nhat k=l cho
biét ban dang xem két qua dudng huyét gan nhat ctia minh.
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4 I Xem Dir liéu ctiia ban

Xem lai Két qua do Trung binh cta ban

May do sé stt dung tat ca cac két qua dusng huyét cta ban trong 7, 30 hay 90 ngay qua dé
tinh toan ra mét con s6 duy nhat. Con sé nay dugc goi la gia tri trung binh va gitp ban hiéu
két qua dudng huyét ciia minh trong mot khoang thai gian nhat dinh.

1 Tlday
(E:

(N
hosc -, ‘el )

mmol/L

by
x| g\%

(1

l -l ‘- hodc
an 'an

o [a]n}
SigeY S

o

mmol/L

Khi may do tat, &n ndt may do dé bat may. An nit méy do dé xem cac gia tri trung binh
trong 7, 30 va 90 ngay cua ban.
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Két néi Khéng day va Ghép ndi May do I 5

Téng quan

Qua trinh két néi gitra may do va thiét bj di ddng dugc goi la ghép néi. Ban sé can c6 mét ting
dung trén thiét bi di dong sé& nhan dt liéu may do nay. Ban c6 thé sit dung tng dung nay dé
tu dong dong bd héa khong day cac thong tin vé bénh dai thao dudng cla ban gilra may do

va thiét bi di dong.

Pang ghép néi

Méy do chi c6 thé ghép néi vdi 1 thiét bi mot Ic. Viéc ghép néi véi thiét bi thi hai sé ghi dé

Ién ghép ndi dau.

May do va thiét bj dugc ghép néi phai dat cach nhau t6i da 1 mét.

1

Trén Thiét bi Di dong ctia
ban

Mg Uing dung va chon Pair
Meter (Ghép n6i May do).
Néu c6 théng béo nhac, hay
bat Bluetooth.

2

Trén May do ctia ban

(«») ;D)

Néu may do tat, hay an
va gilf nut may do cho
dén khi biéu tugng
Bluetooth xuat hién. Ca
biéu tugng ghép néi va
khong day sé xuat hién
va nhap nhay.

3

Trén Thiét bi Di dong ctia
ban

Trong Ung dung, hay chon
may do cla ban ti danh
sach cac may do tim thay.
Néu c6 thong béo nhac, hay
nhap ma pin gém 6 ky tu
nam & mat sau may do cla
ban.
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5 I Két néi Khéng day va Ghép néi May do

4
Trén May do cta ban

Chr OK sé xuat hién néu ghép ndi thanh céng. Chit Err sé
xuat hién néu ghép n6i khéng thanh cong.

Truyén tai Dii liéu Khéng day
Néu may do dugc ghép ndi véi mét thiét bi di dong va bat Bluetooth, két qua do clia ban sé
dugc tu dong gui sang thiét bi ghép néi.
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Két néi Khéng day va Ghép néi May do I 5
Tat Bluetooth

Tét Bluetooth dé ngat két néi khéng day (ché dd may bay). Tat Bluetooth sé khong hly ghép
nGi may do cla ban.

Khi mdy do tat, &n nit may do dé bat may. Man hinh két qua do gan nhat sé xuat
hién.

An va gitr ndt may do cho dén khi biéu tuong Bluetooth bién mit.
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5 I Két néi Khéng day va Ghép néi May do

Bat Bluetooth

Néu ban da tit Bluetooth, hay tuan tha cac budc dudi day dé bat lai. Thao tac nay sé gidp bat
két néi khong day vai thiét bj di dong cda ban.

o

‘- )
-“-'
mmol/L

Khi may do t&t, an nit may do dé bat may. Man hinh két qué do gan nhat sé xuat
hién.

An va gitr ndt may do cho dén khi biéu tugng Bluetooth xuat hién.
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Két néi véi May tinh I 6

Két néi May do véi May tinh st dung Cap USB

Tuén tha cac budc dudi day dé truy cap vao phan mém kiém soat bénh dai thao dusng trén
May tinh. Ban c6 thé st dung phan mém nay dé xem céc két qua da luu, cai dat thai gian va
ngay clia may do va thay déi khodng chi s6 muc tiéu.

1 2 3
PP® Em'TH
lofe] o
Khai dong phan mém
kiém soét bénh dai
9 — thao dudng va bat dau
\\9 o truyén tai di liéu.
Cédm dau nho clia cap Cam dau to ctia cap USB vao
USB vao may do. c6ng USB trén May tinh.
Néu may do dang tat, hay
bat lén.
4
LUUY

Cap USB khong gilp sac pin cho mdy do. Thdo cap USB sau
khi ban hoan thanh.

Méy do sé truyén tai dir
liéu d6 sang phan mém.
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6 I Két néi véi May tinh
|
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Bao tri May do va Xt ly su c6 I 7

Bao tri May do

Méy do sé tu dong kiém tra hé thdng méi lan ban bat may va cho ban biét néu c6 van dé xay

ra. Xem phan Thong bao Léi clia chuong nay.

Néu ban lam rai may do hodc cho rdng két qua khong chinh xac, hay lién hé Roche.

Pam bao pin méi va cii tranh xa tam tay tré em. Xem phan canh bao trong phan Gigi
thiéu ctia Huéng dan sit dung cho Nguéi dung dé biét thém théng tin.

Thay Pin
1 2

M& ndp pin & mat sau Thao pin cb ra. An va giir
mady do bang cach ddy nut mdy do trong it nhat
khoéa theo huéng mui tén 2 giay.

va kéo ndp lén.

LUuyY

Gan pin méi vao phia
dudi cac chét véi mat co
dau (+) huéng Ién trén.
Lap lai ndp pin va day
chat.

¢ My do sir dung hai pin lithium 3 vén, loai @6ng xu CR2032. Loai pin nay c6 thé dugc tim

thdy & nhiéu clra hang. T6t nhat nén du tr san pin.
e Luon thay hai pin cung ltc va cuing mét nhan hiéu.
e Dt liéu may do sé khong bi mat khi ban thay pin.
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I Bao tri May do va Xt ly su cé

Kiém tra Man hinh May do

1

i
(K} g\%

J 1B
" hoac

mg/dL

Khi may do tat, &n ndt may do dé bat may. An nit méy do hai lan dé hién thi
man hinh gia tri trung binh trong 30 ngay.

(-0 am Z0TTT
1020 |S'r2 DO g\a/e}.-, >

D) > O P

>
e I ll l>

mmol/L

ﬁlll:.]d >

An va gitr ndt may do cho dén khi tat ca cac phan trén man hinh xuét hién.
Kiém tra man hinh may do dé phat hién cac phan doan bj thiéu. Tat ca cac phan
doan phai giéng nhu trong hinh trén day. Néu thi€u bat ky phan doan nao trén
man hinh, hay lién hé Roche bdi vi c6 thé c6 van dé xay ra véi may do.
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Bao tri May do va Xt ly su c6 I 7

Vé sinh May do

Ludn gilt may do sach bui. Néu ban can vé sinh hoac khir tring mdy, hay tuan thi cac huéng
dan sau day can than dé dat dugc hiéu qua tét nhat.

¢ Khéng dé chat 16ng chay vao bat ky khe h& nao ctia may do.
¢ Khéng xit truc tiép dung dich vé sinh 1én may do.
¢ Khéng nhiing may do vao chat léng.

1 2
Dam bao may do da dugc Lau nhe bé mit may do bdng mot miéng vai mém hoi dm
tat. (da vat khé) tdm moét trong cac dung dich vé sinh sau:

® c6n 70 %

® Nudc rifa chén néng dé nhe pha véi nudc
o Nudc tdy gia dung 10 % (1 phan thudc tay thém 9 phan
nudc) pha st dung trong ngay.
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7 I Bao tri May do va Xt ly su cé

Théng bao Loi
/\ cANHBAO

¢ Khéng dua ra quyét dinh diéu tri dua trén mét théng bao 16i.
¢ Néu ban c¢6 bat ky méi lo ngai nao hoic thay bat ky thong bao 16i nao khac, hay lién

hé Roche.

LUUY

M& 16i va chit Err sé thay phién hién thj trén man hinh d&i véi moi théng bao 16 dugc ma

héa (E-1 dén E-14).

May do khong bat hodc

man hinh tréng.

e Pin hong.

Lap pin méi.

® Man hinh héng. / May
do I6i.

Lién hé Roche.

o Nhiét d6 qua cao.

Di chuyén may do t6i khu

vuc ndm trong gidi han

nhiét dé da thong béo.

My do két néi véi May tinh
va khéng thé do dusng
huyét hoac kiém tra bang
dung dich ching.

HOAC théo cap USB va tién
hanh do dudng huyét hay
kiém tra bang dung dich
chiing HOAC thao que thi
va bat dau truyén tai dir
liéu.

May do khong thé ghép ndi
vai thiét bi di dong.
Thit ghép néi lai.




(Ma 16i va chir Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Que thir c6 thé bi héng,
khong dugc 1ap ding cach
hoac da tung st dung.
Théo va lap lai que thir hodc
thay mdi néu bi hong hodc
da tiing st dung.

Bao tri May do va Xt ly su c6 I 7

(M& 16i va chir Err sé thay phién hién thi trén man hinh.)

Méy do hodc que thir xay ra l6i.

Lap lai thao tac do dudng huyét. Néu ma 16i E-3 xuat hién
Ian thi hai, hay tién hanh kiém tra bang dung dich chiing
véi dung dich chiing va que thi méi.

- Néu két qua kiém chiing ném trong khoang chap nhan
dugc, hay xem lai thao tac do chinh xac va do dudng
huyét lai véi mot que thir mai.

- Néu két qua kiém chiing khéng nam trong khoadng chdp
nhan dugc, xem phan Tim hiéu Két qua Kiém ching
Ngoai khoang chi s6 muc tiéu trong chuong Kiém tra
bang dung dich chiing.

L6i nay c6 thé xuat hién néu ndp clia lo chda que thi
khong dugc déng chat. Que thir ¢ thé da bi hdng do bao
quan hoac xtt ly khéng dung cach.

Trong mét vai trudng hop hi€ém gdp, ma 16i E-3 c6 thé cho
biét dudng huyét ctia ban da qua cao va cao hon khoang
c6 thé do dugc clia hé théng. Néu ban khéng cdm thay
dudng huyét clia minh qua cao, hay l3p lai thao tac do
dudng huyét. Xem phan Két qua Budng huyét Bat thudng
trong chuong Do Dudng huyét. Néu ma E-3 van xuat hién
trong thao tac do dudng huyét ctia ban, hay lién hé ngay
vGi nhan vién y té ca ban.
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7 I Bao tri May do va Xt ly su cé

(M4 16i va chr Err sé thay phién hién thj trén man
hinh.)

Khong cé di mau hoac dung dich ching

trén que thi dé€ do hodc nhé sau khi da bat

dau do hodc kiém tra.

Thai bo que thir va lap lai thao tac do
dudng huyét hoic kiém tra bang dung dich
ching.

(M& 16i va chir Err sé thay phién hién thi trén man
hinh.)

Nho mau hodc dung dich ching vao que

thit trudc khi xudt hién biéu tugng giot

nudc nhdp nhdy trén man hinh.

Thai bo que thit va lap lai thao tac do

dudng huyét hodc kiém tra bang dung dich

chiing.

(Ma 16i va chit Err sé thay phién hién thi trén
man hinh.)
Da xay ra 16i dién tur.
Théo pin, an va gitt nit may do trong it
nhat 2 gidy va |ap pin lai. Tién hanh do
dudng huyét hodc kiém tra bang dung
dich chiing.

(M4 16i va chr Err sé thay phién hién thj trén man
hinh.)
Nhiét d6 cao hon hodc thap hon khoang
chinh xac clia hé théng.

Doc ky t& hudng dan sir dung que thir dé biét
diéu kién van hanh hé théng. Di chuyén tdi
khu vuc c6 diéu kién phu hgp va lap lai thao
tac do dudng huyét hodc kiém tra bang dung
dich chiing. Khéng lam néng hodc lam mat
may do.
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Bao tri May do va Xt ly su c6 I 7

(M& 16i va chir Err sé thay phién hién thj trén man
hinh.)

Pin da gan hét.

Thay pin ngay. Néu théng bao nay van xuat
hién sau khi da thay pin, hay thao pin mot
lan ntra, an va gitt nat may do trong it nhat
2 gidy, sau do l3p lai pin.

(M& 16i va chir Err sé thay phién hién thj trén man
hinh.)

Déng ho dugc tich hgp bén trong may do
c6 thé can phai cai dt lai.

An nat may do. Néu da cai dit sin thai gian
va ngay, ban sé can phai cai dat lai. Xem
phan Thai gian va Ngay trong chuong Tim
hiéu Hé théng méi clia ban.

(M& 16i va chir Err sé thay phién hién thi trén man
hinh.)

Que thir ¢6 thé bi hong.

Lap lai thao tac do dudng huyét hodc kiém

tra bang dung dich chiing véi mot que thir

mdi.

(M& 16i va chir Err sé thay phién hién thi trén man
hinh.)

M&u méu cla ban c6 thé chia ascorbate &
néng do cao.

Lién hé nhan vién y té clia ban.
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7 I Bao tri May do va Xt ly su cé

(M& 16i va chir Err sé thay phién hién thj trén man
hinh.)

C6 chét 16ng hodc vat la trong khe cdm que
tha.

Théo que thir va lap lai hoac lap lai thao téc
do dudng huyét hay kiém tra bang dung
dich ching véi mot que thir méi. Néu 16i
van xay ra, hay lién hé Roche.

(M& 16i va chir Err sé thay phién hién thj trén man
hinh.)

Da xay ra 16i dién t(r.

Lién hé Roche.

Muc dudng huyét c6 thé cao hon khodng
do clia hé théng.

Xem phan Két qua Budng huyét Bat thudng
trong chuong Do Dudng huyét.

Muc dudng huyét co thé thap hon khoang
do clia hé théng.

Xem phan Két qua Budng huyét Bat thudng
trong chuong Do Dudng huyét.
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Théng sé ky thuat

| 8

Théng sé vé Gidi han hoat déng cta San pham

Tham khao tai liéu hudng dan st dung que thi va dung dich chiing dé biét théng sé méi
nhét vé thong s6 ky thuat va gidi han cta san pham.

Théng sé ky thuat

Thé tich mau

Loai mau

Thai gian do

Pham vi do

Céc diéu kién bao quan que thi
Cac diéu kién van hanh hé
théng

Tham khao t& huéng dan st dung que thdt.

Céc diéu kién bao quan may do

Nhiét do: -25-70 °C

Dung lugng bé nhé

1 két qua dudng huyét va cac gia tri trung binh két qua
do trong 7, 30 va 90 ngay (it nhat 720 két qua dudng
huyét va it nhat 30 két qua kiém chiing ciing dugc luu
va c6 thé xem lai bang phan mém bén ngoai).

Tu déng tat

90 gidy sau khi tién hanh do / kiém tra, 15 gidy sau khi
rut que thi hodc 5 gidy tinh ti man hinh két qué do gan
nhat.

Nguén cap dién

Hai pin lithium 3 vén (loai déng xu CR2032)

Man hinh LCD

Kich thudc 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (Dai x Rong x Cao)
Trong lugng Khoang 40 g (ca pin)

Cdu trac Cam tay

Phan loai bao vé
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8 I Thong so6 ky thuat

Théng s6 ky thuat

Loai mdy do May do Accu-Chek Instant thich hop dé st dung lién tuc.

Cac diéu kién bao quan dung Tham khao t& hudng dan st dung dung dich chiing.
dich chiing

USB: c6ng két ndi micro-B; Bluetooth cong nghé nang
2 Giao dién lugng thap; Chiing nhan Continua Certified®danh cho
trinh quan ly Continua Certified.

Két ndi tan s6 vo tuyén Céng nghé Bluetooth nang lugng thap hoat déng trong
bang tan 2402 MHz dén 2480 MHz vGi cong suat phat
t6i da 0 dBm (1 mW).

Kha nang tuong thich dién tir - May do dap Ung cac yéu cau buic xa dién tu theo tiéu chuan
EN 61326-2-6. Do d6, kha nang buic xa dién tir cia san phdm thap. Su gay nhiéu déi véi thiét
bi chay bang dién khac khéng dugc du doan.

Phan tich Hiéu nédng - Tham khao t& hudng dan st dung que th.

Nguyén ly do - Tham khdo t& hudng dan st dung que thtt.

Tuyén bé Tuan tha - Bang tai liéu nay, Roche tuyén bd rdng may do dudng huyét
Accu-Chek Instant tuan tha cac yéu cau co ban va quy dinh lién quan khac cta Chi thi Chau

Au 2014/53/EU. Tham khéo tuyén b8 tuan thu tai trang web sau: http://declarations.
accu-chek.com

Giao thuc Giao tiép - May do dudng huyét Accu-Chek Instant dugc Chiing nhan Continua
Certified. Chiing nhan Continua Certified cho biét san phdm nay tuan thu cac tiéu chuin
IEEE 11073-10417 hién hanh va da dugc kiém thii cling nhu chiing nhan theo Huéng dan
Thiét ké Continua 2015 quy dinh vé cac théng s6 Budng huyét danh cho Bluetooth,
Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 va Bluetooth SIG, Glucose Service, Version 1.0.
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Thongsokythuatl 8

Théng tin An toan ctia San pham

¢ TU trudng manh c6 thé gay nhiéu hoat déng chinh xac ctia may do. Khong sif dung
may do gan cac ngudn phat buc xa dién ti manh.

¢ P& tranh phéng tinh dién, khéng sit dung may do trong méi truéng qua khé, dac
biét Ia méi trudng c6 vat liéu téng haop.

Thai bé May do
/\ cANH BAO

¢ Trong qua trinh do dudng huyét, may do sé c6 thé bi dinh mau. Do d6, nhitng may
do da qua st dung sé mang nguy co lay nhiém. Truéc khi thai bé may do, hay thao
pin. Thai bé may do da qua st dung theo nhitng quy dinh hién hanh tai quéc gia
clia ban. Lién hé véi héi déng va chinh quyén dia phuong dé biét théng tin vé thai
b6 ding cach.

¢ May do khéng thudc pham vi quy dinh cta Chi thi Chau Au 2012/19/EU (Chi thi vé
chat thai dién va thiét bi dién (WEEE)).

* Thai bd pin da qua st dung theo quy dinh vé méi trudng dia phuong.



8

I Théng sé ky thuat

Giai thich Ky hiéu
Nhing ky hiéu nay cé thé xuat hién trén vé hop, nhan va trong hudng dan sit dung clia may
do Accu-Chek Instant.

[1i]

Tham khao huéng dan st dung

Nguy co Sinh hoc - may do da qua st dung cé thé cé nguy co lay nhiém.

Than trong, xem cac luu y vé an toan trong t& hudng dan st dung kém theo
san pham nay.

Gigi han nhiét do (bdo quan &)

Han st dung

A\
A
A
w
o]

Nha San Xuat

=
T

S6 catalog

LOT

Ma 16

IVD

Thiét bi y té chan doan in vitro

GTIN

Mé& Phan dinh Thuong phdm Toan cau

SN

SO seri
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Thong s6 ky thuat I 8

S&n pham nay thda man cac yéu cau cta Chi thi Chau Au 98/79/EC vé thiét
0123 | °F S . )
bi y té chan doan in vitro.

&1 Loai d6ng xu 3 von CR2032
Q

San pham Bé sung
Que thir: Que thir Accu-Chek Instant
Dung dich chiing: Dung dich chiing Accu-Chek Instant

Dam bao pin mdi va ch tranh xa tam tay tré em.

Théng tin danh cho Nhan vién y té

Nhan vién y té: Tuan thi cac quy trinh kiém soat lay nhiém hién hanh cia tai co s&
ban. Tham khéo t& huéng dan st dung que thir d€ biét théng tin bé sung danh cho
nhan vién y té.

Xt Iy Mau

Ludn deo gang tay khi xU ly cdc vat chita mau. Ludn tuan thu cdc quy trinh da dugc cong

nhan khi xt ly vat c6 khd nang dinh mau vat tir ngudi. Tuan thi chinh sach vé sinh va an toan

ctia phong thi nghiém hodc vién y té ctia ban. Chuén bj khu vuyc Idy mau da Iya chon theo
chinh sach cla co sé.

Tham khdo t& huéng dan st dung que thir dé biét thém théng tin vé loai mau, thuéc chéng
déng méu va hudng dan xt ly dugc chap thuan.
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8 I Thong so6 ky thuat

Khuyén nghi Vi tri Ly mau Thay thé cho Bénh nhan

Céc quyét dinh vé viéc khuyén nghi Vi tri Ldy mau Thay thé (AST) nén can nhac dén déng luc
va trinh d6 hiéu biét, cing nhu kha nang hiéu cac luu y vé bénh dai thao dudng va AST cta
bénh nhan. Néu ban dang can nhic AST cho bénh nhan cla ban, ban can phai hiéu rdng c6
thé c6 chénh léch dang ké gilia cac két qua do tir mau ldy tai dau ngon tay hodc long ban tay
va két qua do tir mau ldy tai cdng tay hodc bap tay. Su khéc biét gitra néng dé mau mao mach
khi nam va su tusi mau di khdp co thé c6 thé dan dén su chénh léch gitta vi tri nay va vi tri
khac trong két qua dudng huyét. Nhiing tac dong sinh ly nay khac nhau gilra cac ca nhan va
6 thé khac nhau trong cing mét ca nhan dua trén hanh vi va tinh trang thé chét tuong tng
cta ho.

Céc nghién cliu clia chiing t6i vé vj tri Idy mau thay thé ctia ngudi trudng thanh mac dai thao
dudng cho thay hau hét moi ngudi déu sé thdy néng dé dudng trong mau ldy tir dau ngon
tay hodc long ban tay sé thay déi nhanh hon trong mau I3y tir cang tay hodc bap tay. Diéu nay
dac biét quan trong khi néng dé dudng huyét gidm hoac tang nhanh chéng. Néu bénh nhan
clia ban da quen vai viéc dua ra quyét dinh diéu tri dua trén két qua do tir mau lay tai dau
ngon tay hodc long ban tay, thi ho nén xem xét dén do tré va thai gian tré anh hudng dén két
qua do tir mau Iy tai cdng tay hodc bap tay.
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]
Bao hanh

Céc quy dinh clia phap luat vé quyén lgi trong kinh doanh hang tiéu dung tai quéc gia mua
hang sé dugc dp dung.

Bao hanh I 9
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Chi muc

M
B mdy do, vé sinh 35
bao hanh 47 N
bao tri, mdy do 33 nhan viény té 45
biéu tuong nut, chiic ning 5,8
IVD 44 P

man hinh méy do 9

b6 chi bdo nguéng chi sé muc tiéu 5, 15 pin, dang thay 33

C Q

chuyén viényté 45 gue thir 12

D 2 2

dung dich chiing 19 san pham 7,45
b T

tdng dudng huyét 18

thoi gian va ngay 8

théng bao 16i 36

théng s6 ky thuat cGa sdn phdm 41

do dudng huyét, dang tién hanh 12
dudng huyét cao 18
dudng huyét thap 18

G théng tin an toan ctia san pham 43
gia tri trung binh 9, 26 thong tin ky thuat 41
gi6i han ctia sén pham 41 truyén tai di lieu
H khong day 28
ha dudng huyét 18 USB 31
han sttdung 12,19 v
K vi tri [dy mau thay thé 16, 46
két nGi khong day X
ché do may bay 29 xét nghiém kiém chiing, dang tién hanh 20
dang bat 30
dang ghép néi 27
dang tat 29

dang truyén tai dir lieu 28
téng quan 27
két qua do cudi cling 25
két qua dudng huyét, bat thuong 17
két qua kiém chiing, ngoai ngudng chi s6 muc
tiéu 24
khodng chi s6 muc tiéu 8, 15
L
loai pin 33,41
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